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TES MAINS : UNE ADAPATATION DU LIVRE "BLESSEES a MORT " DE SERENA DANDINI

C'est en créant mon dernier spectacle « Bleu Silence » qui traite aussi le sujet des violences conjugales que jai
eu le grand plaisir de découvrir le livre « Blessées a mort » de Serena Dandini, traduction francaise dirigée par
Lucie Comparini et édité par le PUM (Presses Universitaires du Midi).

Dans un lieu indéterminé et dans un temps suspendu, sont réunies toutes les femmes décédées par
«féminicide » : riches et pauvres, cultivées ou analphabeétes, rebelles ou soumises. Enfin délivrées de leur
condition de victimes silencieuses, elles nous racontent, chacune a travers un monologue qui lui est propre,
leurs histoires venues des quatre coins du monde : Italie, Mexique, Afrique, Inde, France, Japon...

Nous devenons ainsi témoins des drames provoqués par une société encore machiste, des traditions cruelles,
des mentalités arriérées, mais aussi par les stéréotypes et les conditionnements intérieurs. Les cas particuliers
s'unissent et s'universalisent en une anthologie militante, lisible telle quelle ou  « théatralisable »,
paradoxalem‘ent empreinte d’humour et d'ironie. « Blessées a mort » incite sans apitoiement le lecteur
spectateur a réfléchir a la véritable condition de la femme - et de 'homme face a la femme - dans |'espoir
d’agir sur le monde du XXIe siécle,

Serena Dandini est auteure, journaliste et animatrice pour la télévision italienne. Elle crée dés les années 1980
des émissions radiophoniques et télévisées satiriques et innovantes ou elle lance la-carriére des artistes femmes
trés populaires en Italie. Engagée politiquement elle y aborde des thémes comme le travail, la corruption, la
sauvegarde de la planéte. Entre 2012 et 2013 elle met en scéne son premier texte pour le théatre : Ferite a
morte (Rizzoli, 2013), inspiré de faits divers de violences subies par des femmes.

Ce qui fait I'originalité de ce texte (36 récits) c'est que les protagdnistes sont des femmes décédées, réunies,
quelle que soit leur origine, en un lieu indéterminé de I'au-dela, Ces brefs monologues ou elles libérent leur

e parole ont des spécificités linguistiques et stylistiques trés varleesqul brossent pour chacune un portrait socio-
g culturel et psychologlque des plus vwants Ny
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SerenaDandlnl reussn malgre fa reallte polgnante qu'elle decrlt 3 émouvoir et 3 faire rire a la fois. L’humour
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y ,se trans‘forme parfms en ironie, de'méme que Ia nalvete se mue: en désenchantement mais le ton ne devient
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Blessées a mort

Texte original
Serena Dandini



" meme su|et mais sous une forme plus

..'.'—5 AW v s 1 L
Jin ks 1 'S

TES MAINS : un texte dansé

Donner a entendre ces voix de femmes, brisées, humiliées, blessées a mort. Toucher le spectateur, le
questionner, porter a une réflexion...Je veux encourager les personnes se sentant concernées a trouver de l'aide.

Un duo danse-théatre dans un espace indéterminé/abstrait qui représente le lieu ol attendent ces femmes
blessées a mort pour incarner leurs voix silencieuses, honorer leur mémoire et danser leurs cris.

De ces 36 monologues seulement une dizaine seront représentés. J'ai choisi une palette trés diversifiée, non
seulement par rapport a leur charge émotionnelle mais aussi selon leur contexte socio-culturel.

La danse-théatre deviennent ainsi le véhicule d’expression orale mais aussi corporelle des voix des femmes.

Il y aura des récits parlés, certains seront dansés et d'autres seront, lus ou chantés.« Tes mains » devient ainsi
un projet profondément engagé et pluridisciplinaire.
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Durant la création du spectacle « Bleu
Silence » jai travaillé en tant "
qu'intervenante en danse et sophrologie
dans différents foyers d'urgence qui
accueillent des femmes victimes de
violence conjugale. )'ai pu échanger avec
elles, les soutenir dans leurs peurs et leurs
angoisses et les accompagner dans le
chemin de résilience.

Cette expérience m'a bouleversée au point
de vouloir encore porter un projet sur ce -

Iegére car.la prommlte et Iechange avec Ie -

Sylvia Plath



TES MAINS, au croisement de :

TEXTE : Mon choix d'une lecture en publique et non pas d'un travail d‘interprétation se porte sur mon
souhait de prendre un peu plus de distance avec ces monologues bouleversants qui détiennent par
leur écriture une grande puissance. Cette prise de distance permet:de porter ces récits, leurs voix,
leurs histoires sans heurter le spectateur, en gardant une grande pudeur. Nous restons ainsi pour le
publique des artistes qui véhiculent les écrits de Serena Dandini.

DANSE-THEATRE : Cette danse est abordée dans cette création comme la voie d'expression de la
parole enfouie. Le corps nous danse son vécu, les traces des mains qui l'ont caressé et meurtri. La
danse-théatre traduit ainsi dans cette création la fragilité psychologique, physique et l'intime de
chacune des 11 femmes. C'est a travers les gestes que nous découvrons la cruauté, la poésie, la
sensibilité dans chacune des histoire des femmes malaimées.

MUSIOUE : Elle nous permet de voyager avec chague femme, nous racontant autrement leurs
histoires, une jolie palette de musiques tout en restant dans la délicatesse et dans |'équilibre. Trouver
la justesse de chaque fragment tout en laissant place a la voix et au silence.

SCENOGRAPHIE
Le désir de pouvoir faciliter la programmation de ce spectacle qui se veut tout-terrain m'améne 2
choisir un décor trés minimaliste : une salle d'attente figurée par une dizaine de chaises, une petite
montagne des chaussures rouges. Je choisis de m'associer au mouvement initié par Elina Chauvet en
portant exclusivement des chaussures rouges, pour dénoncer les vmlences faites aux femmes (une
palre de chaussurelune histoire).
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L’ART - D'EIINA CHAUVET

Originaire de Ciudad Juarez (Mexique), alors étudiante en architecture, sa sceur décéde sous les coups de son
mari. Il ne sera jamais inculpé. Inconsolable, elle se réfugie dans I'art, essayant de trouver un moyen
d’exprimer sa souffrance. Elle engage son art pour défendre la Femme et toucher I'opinion publique.

« Le symbole de |a chaussure est aussi un moyen de toucher chacun d’entre nous. Cet accessoire, commun a
I'ensemble de I'humanité nous permet d'avancer, de laisser nos empreintes, nos traces. Chaque paire raconte
une histoire, révele une personnalité. Ne dit-on pas d'ailleurs, « &tre bien dans ses baskets » ? On peut
s'imaginer que la paire de tennis était celle d'une joggeuse, que la paire de sandales fantaisies était celle
d’une jeune femme qui aimait les nouvelles tendances, que la paire de talon aiguille appartenait a une
femme élégante qui aimait s'appréter...Mais on y voit aussi les multiples facettes d'une femme, entre sa vie
personnelle et professionnelle : femme, mére, épouse, travailleuse, artiste, militante, sportive, voyageuse...»

\

« La couleur rouge, couleur de la passion et de I'amour fait aussi écho au sang, a la barbarie. Ce double
rapport souligne le fait que dans la plupart des cas, les violences sont subies au sein du couple, les coups
étant portés par le mari, le compagnon. Cette contradiction refléte le machisme ambiant. Cela vision installe
-un certain malaise chez le spectateur : comment une histoire d'amour peut elle terminer dans le sang ? »
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Serena Dandini
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: 2 Tes mains qui prennent.

. Tes mains qui m'aiment

Tes mains m’entrainent -

" Tes mains me trainent
- * Tes mains anxieuses :
= ~Tes mains réveuses .
Sl - Tes mains profiteuses
(R Tes mains malheureuses

I, Tes mains m'emportent - .

..~ Tes mains m'insupportent
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R / Tes mains m'enlacent .
. e . Tes mains me cassent -

- Tes mains me caressent

. Tes mains me blessent’.

s mains me fascinent
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CIE VENDAVAL (danse-théatre)

La compagnie Vendaval est créée en 1999 par quatre danseuses espagnoles; Carmela Acuyo, Carmen
Porras, Silvia Romero et Beatriz Salmeron qui se sont rencontrées a Grenade en 1996 dans la
compagnie Azuara dirigée par Esmeralda Llinares.

A leur arrivée en France, en 1999, elles fondent la Petite Pierre et intégrent la Cie Kiroul. Parallélement,
enrichies de cette expérience théatrale, elles fondent leur compagnie de danse avec I'envie de tisser des

liens avec d'autres formes d'expression.

Ses créations sont, entre autres : « Raconte Moi » 1999, « Au fond du couloir a gauche » 2001, « Les

‘noces de trottoir » (collaboration artistique avec Tango Sumo) 2006 « Du sable dans ma boite 4 sucre»

2007, «Une étoile jaune> 2009.

~ Depuis 2010, Carmela Acuyo a repris la direction artistique, les autres danseuses étant parties vers
- d'autres aventures. Elle apporte sa sensibilité aux textes et ouvre a une nouvelle forme d'écriture.
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C'est ainsi que dés 2010, avec la création « La Mer dans un Verre », elle fait découvrir un travail

Y Jpluridisc‘iplina_ire,mélant arts de la danse, de l» parole et de la rue.
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En 2015 Carmela Acuyo se confronte 3 un grand défi, créer un solo mélant le texte et la danse, c’est

‘.‘; . ainsi que.« SDIF » a vu le jour, traduit et m’rerprete au|ourd hul en trois langues.

o

\‘reﬂe treaﬂon alhe Ia danse contemporame, Ies dan‘&n&urbames le texte, le chant lyrique et
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Ma passion pour la danse a commencé trés tot dans mon enfance
et c'est a I'age de 8 ans que f'initiais mes études supérieures de
danse Classique au Conservatoire Supérieur de Danse de Grenade.
Huit ans aprés j'étais devenue danseuse classique diplomée, préte
et décidée a consacrer ma vie a la danse.

A I'age de 18 ans parallélement 3 ma formation en danse, jintégrais
I'université et obtenais un diplome en Sciences de I'Education
(pédagogie sociale) a I'Université des Sciences de I'Education &
Grenade.
C'est a ce moment-la que |'ai commencé a travailler auprés de
personnes en situation de handicap et au sein des EHPAD, en alliant
la danse et la pédagogie sociale. Je décidai alors de quitter la danse
" classique et de m'ouvrir a d'autres univers comme celui de la danse
contemporaine, la danse-contact et l'improvisation.

En 1998, ma vie a pris un grand virage en acceptant la proposition de venir habiter en France et en intégrant la Cie Kiroul
en tant que danseuse et comédienne.

Un an apreés en 1999, en collaboration avec trois autres danseuses chorégraphes, je fondai la Cie de danse-théatre
VENDAVAL.

20 ans se sont écoulés et je travaille toujours au sein de cette compagnie en tant que directrice artistique et chorégraphe
interpréte,
Dans cette compagnie, mon ame s'exprime par la création de spectacles mélant tous les arts (danse, théatre, musique,
chant, cirque, arts visuels). A travers mon métier, ma sensibilité et mon Iangage ie continue 3 raconter et 3 lutter contre
les injustices de ce monde. 4
Durant tout ce temps, toumurs assoiffée de nouveaux apprentlssaggs intéressée par le developpement personnel et les
techniques de bien-étre j'obtins en 2005 mon dlplome en tant.que Masse- relaxologue 3 I'Ecole de Massorelaxation Marie

\ Chrlstme Hauet a Toulouse '

D 2 Actuellement je crée et participe i de nombreux projets artistiques 3 caractére socio-pédagogique auprés des personnes
" ensituation de handicap, des adolescents en difficulté et de-personnes victimes de violence conjugale.

S & est dans le désir de pouvoir approfondir cette alliance entre la:danse et le bien &tre que je me suis formée 3 la

! . N Sophrologle Caycedlenne obtenant la certlf cation de Sophrologue a I Ecole de Sophrologle Caycedlenne de Lyon en 2020 et
L Coach de V|e e(n 2021 { , \ 1
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B .'Jevtravallle egalement en tant que choregraphe et metteuse en scene pour dt.rnnmbreuses compagmes comme la Cie
'?.'Jn ,,'\, roof Thegtre‘dans le spectacle « Bridges y Puentes » (creatlon derniére version 2017) la compagnie Timshel dans les

%1 *-. ttacles <¢Consolament~>> (creatlon 2016) et <<Sor|tat>> (creatlon 2014), la CLe Humam Théatre dans le spectacle Alhatros




NATHALIE PAGNAC : lectrice.

Nathalie Pagnac commence par interpréter des textes
du répertoire puis se confronte trés vite a des textes
d'auteurs plus contemporains : Koltes, Perec, Cortazar,
Oates, Shepard, Pasolini... Elle joue pendant plus de cing
années sur les scénes de France et d’Europe avec la
marionnettiste Ilka Schonbein et donne voix a ses
masques et personnages étranges et bouleversants.
Par la suite elle travaille a la création de Rebeka, ma
mére avec Bogdan Renczynski, membre du Théatre
Cricot 2 de Tadeuz Kantor (résidences en Pologne, au
théitre du Radeau). Elle aborde le théatre de rue en
2011 avec La vie devant soi des Chiennes Nationales, et
avec le Phun avec qui elle joue et crée depuis lors.
Régulierement sollicitée par des auteurs pour mettre
en voix leurs textes, elle prend également un grand
plaisir 2 lire lors de Festivals, 4 partager avec le public
des textes connus ou inconnus et a leur donner vie
grace a sa Voix.

Régisseur général
PATRICIC CUNHA--

.

. Technicien lumiére, machiniste, directeur
"ﬂa,chnique au sein de nombreux festivals et salles
.. - de spectacles, Patrick aime aussi la création et les
2 tournées. C'est pourquoi il accompagne depuis
> 2014 de nombreuses compagnies comme le Cirque’
. Trog, la Cie Brozzoni, la Cie Estock Fish, la Cie
til": Caprlces de Bwas la Cie Ankinéa théitre, la Cie
. Micus, le Lustm)‘l"héatre d’'Image, la Cie tallulah, la
* Cie A nos alentours la Giel’ autre part, la Cie
Marlene Rostamg,la Qe La-haut Sierra le one, le
3 Collectlf Un alh*re angle de tue... et depuis des
S nombreusesannaes mamtenant la Cie Vendaval.
i i‘ravallle egalement depuis 1999 comme
_f Y machmls‘te sur des courts métrages et téléfilms,
e *et depuLs 2010 survles f Ims publicitaires de Airbus

Vﬁhda Val
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POUROUOI ?

Parce que dans le monde, 70°% des femmes sont confrontées a des violences. Dans la plupart des cas, cette violence est
exercée par le conjoint de la victime. A tel point que les cas de viol et de violence conjugale représentent un risque plus
grand pour une femme agée de 15 a 4 ans que le cancer, les accidents de la route, la guerre et le paludisme réunis.

On dénombre prés de 700 miIIions de femmes victimes de violences coniugales d'iprés les données de I'organisation

Parce qu'en France, les chiffres augmentent encore. D'aprés le rapport dévoilé par le ministére de I'Intérieur, en 2020 hors
homicides, les forces de sécurité ont enregistré 159 400 victimes de violences conjugales commises par leur partenaire
(soit une hausse de 10 % sur un an), dont 139 200 femmes. Il s'agit majoritairement, comme en 2019, de violences
physiques volontaires ayant entrainé ou non une incapacité totale de travail.

Parce qu‘en France, une femme meurt tous les trois jours de violence conjugale et un homme tous les 13 jours... les
hommes aussi... En 2021, 143 morts violentes au sein du couple ont été recensées par les services de police et unités de
gendarmerie; contre 125 I'année précédente (18 victimes en plus, soit +14 %).

Parce que dans 14 affaires, les homicides sont commis devant 19 enfants mineurs. On dénombre 31 enfants présents sur
les lieux, méme s'ils n'ont pas été témoins des faits (19 affaires). Dans 7 affaires, c'est I'un des enfants du couple ou de la
victime qui a donné l'alerte ou fait prévenir les secours. Dans 10 affaires distinctes, 12 enfants ont été tués dans le cadre
d’un conflit de couple sans qu‘aucun membre du couple ne soit victime. Le pére et la mére sont auteurs dans les mémes
proportions. 3 péres et 1 mére se sont suicidés a |'issue et 1 mére a tenté de le faire.

Parce qu'une femme sur dix est victime de violence conjugale selon la police.
- Parce que...

Parcérqﬁe ie vois devant moi tous ces chiffres et que je suis terrifiée et profondémenf ihdignée.

o b L . e S

. Parce que ie voudrals comprendre pourquoi ces femmes et ces hommes narrivent pas a partir dés la premiére gifle, dés la

‘,

premlere-fois qu elles ou IIs se font tabasser-... N
Parce que'|e me demande ce quil ressent ce|u1 ou celle qui agresse I'é etre aimé. Ou est ce qui I'améne a dépasser la limite ?

“ Sa,pmpre sdhffrahce 2le plaisir ou besoin de detrulre I autre ,pour se: revalorlser ? Une enfance meurtrie ? La maladie .

e :‘ menj(al,g l]ne sﬂ’uaﬂon de detresse extrﬁme ¢ T TR

Y

oqs pas tou|ours Ies bons reﬂexes" ni Ies eu’flls pour pouvoir agir...
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Q?("«tgut;; é‘t app‘bﬂ‘e‘rmon petlt gram de sable en tant C qe femme en tant qu‘artiste.
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Serena Dandini



VR L'équipe administrative

| i Carmela Acuyo :
Référente artistique
SREE carmela.acuyo@vendaval.fr
06 70 53 49 48 , ¥

% Nt Patrick Cunha ‘ Stéphane Barel.-
. Régisseur général Diffusion/Production - :
LH patrick.eclairagiste@gmail.com - contact@vendaval.fr
0682136099 0686487090 :
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http://www.vendaval.fr/

